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Patienteninformation zur Vorbereitung der Injektion 

 

1.    Plastikspritze auspacken 

2.    grüne Nadel auspacken und auf die Spritze setzen 

3.    mit einem Taschentuch die Spitze der Ampulle mit dem Lösungsmittel 

       abbrechen 

4.    mit der Spritze die Flüssigkeit aufziehen 

5.    mit einem Taschentuch die Spitze der Pulverampulle abbrechen 

6.    mit der Spritze die Flüssigkeit hinein spritzen 

7.    warten, bis sich das Pulver in der Flüssigkeit aufgelöst hat 

8.    mit der Spritze wieder die Flüssigkeit aufziehen 

9.    grüne Kanüle abnehmen 

10.    braune  Kanüle auspacken und auf die Spritze setzen 

11.    Klopfen, bzw. soweit drücken, bis keine Luft mehr in der Kanüle ist 

         (Nadelspitze  nach oben halten) 

12.    in die Bauchfalte spritzen 

Nach Anweisung der Ärzte, bzw. dem Spritzenplan entsprechend : 

 

z.B. Brevactid, Predalon, Pregnyl 

      5.000 I.E. = 1 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
    10.000 I.E. = 2 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
  

 z.B. Menogon HP, Menopur, Bravelle 

   75 I.E. = 1 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
    150 I.E. =  2 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
    225 I.E. =  3 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
    300 I.E. =  4 x Pulver mit 1 x Wasser mischen 
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